
Plan de performance du 

Haut niveau Jeunes

Système fédéral de cohésion 
autour de la progression des 
jeunes et de « l’esprit bleu »



Constats

➔ Le Haut niveau Jeunes de la FFE se résume à l’encadrement de ses sélectionné·es lors des compétitions 
internationales 

➔
➔ Le niveau de préparation des jeunes aux championnats internationaux est insuffisant
➔
➔ Les parcours individuels reposent surtout sur les efforts des clubs et de l’entourage familial
➔
➔ Représenter la France et porter le maillot bleu ne représente pas toujours une consécration respectée, 

certains parcours ne devant rien ou peu à la FFE
➔
➔ Les différentes entités de la FFE (clubs/ CDJE/Ligues/Joueurs, joueuses de haut-niveau, entourage familial, 

entraîneur·es) ne sont pas unies autour de l’objectif de performance
➔
➔ Les ligues ont la volonté de participer à la formation de l’élite, mais l’absence de cadre fédéral complique 

ces efforts
➔
➔ Les clubs manquent de visibilité pour situer le niveau de leurs espoirs et ajuster leur travail



Objectifs

➔ La FFE doit assurer, encourager, et permettre la formation de ses meilleurs jeunes éléments tout au long 
de la saison

➔
➔ La FFE doit créer un système transversal et transparent pour permettre l’accès à la performance pour le 

plus grand nombre
➔
➔ Le plan de performance Haut niveau Jeunes doit associer toutes les entités de la FFE. Chaque entité doit 

pouvoir contribuer à construire l’esprit bleu. Cohésion, transversalité, et transparence
➔
➔ Clubs, CDJE, Ligues doivent avoir une vision des compétences requises pour intégrer le pôle espoir / l’

équipe de France des Jeunes
➔
➔ En unissant les efforts, tous les clubs formateurs peuvent contribuer à la progression de leurs espoirs. En 

assurant une formation et un suivi, la FFE permet aux jeunes de viser un parcours de performance sans 
quitter son club formateur

➔
➔ Tous les intervenants (staff fédéral / staff régional / entraîneurs de clubs) doivent avoir les moyens de 

participer au plan de performance en fonction de leur volonté et de leurs moyens



Calendrier



  * frais des compétitions internationales pris en charge par la FFE
** frais des compétitions internationales non pris en charge par la FFE



Un site pour l’Équipe de France Jeunes

➔
➔ Mise en valeur des collectifs et des parcours individuels
➔
➔ Espace personnel pour chaque jeune:
➔

◆ Accès au calendrier
◆
◆ Accès aux exercices
◆
◆ Messages au staff technique
◆
◆ Envoi au staff de ses résultats et des parties jouées (volontariat)

➔
➔ Communication entre staff technique et entraîneurs personnels
➔
➔ Informations logistiques (déplacements internationaux / tenues / etc)



La Formation

➔ Formation continue pour les entraîneur·es (25 séances/ an + un séminaire)
◆ Création d’une équipe d’entraîneur·es FFE
◆ Chaque Ligue nomme un·e entraîneur·e pour relayer le plan de performance
◆

➔ Formation continue pour les jeunes de l’équipe de France des Jeunes
◆ 30 séances d’une heure
◆ Exercices obligatoires
◆ Gratuit pour ÉLITE et ESPOIR
◆ Payant pour ACCESSION (financement ligue et/ou CDJE)

➔
➔ 1 Stage annuel par ligue: formation / détection pour sélections de ligues
➔ Organisation Ligue + Financement FFE
➔
➔ Création pour les clubs, CDJE, Ligues d’un plan de progression pour situer son élite locale et définir son 

plan de formation



La Formation (2)

◆
➔ 8 mini-groupes (entre 4 et 10 élèves)
➔
➔ Exercices communs ou conseils envoyés à tous les groupes  (par le staff, par des GMI, etc)
➔
➔ Travail des ouvertures délégué aux clubs ou structures personnelles 
➔
➔ Formation des entraîneur·es: 

◆ Technique
◆ Préparation mentale
◆ Coaching
◆ Prévention des violences (sexuelles / mentales / etc)

➔



Les ligues et comités

➔ Peuvent financer la formation de leurs membres ACCESSION
➔
➔ Peuvent prendre à leur charge les stagiaires de juillet
➔
➔ Peuvent prendre à leur charge les frais de déplacement internationaux
➔
➔ Peuvent financer les stages « détection »
➔
➔ Peuvent financer les déplacements / coaching en opens pour leurs membres sélectionnés en 

cofinancement avec une ligue voisine
➔
➔ Peuvent organiser des tournois jeunes Vs Sparring Partners
➔
➔ Bénéficient du plan de performance et de son contenu (matériel pédagogique, plan d’objectifs), et 

peuvent décliner le modèle au niveau ligue
➔
➔ Désignent un référent régional « performance » pour piloter la détection ligue et faire l’intermédiaire 

entre le pôle national et les clubs (et/ou parents)



La Place des GMI / Équipes de France

➔ Présence régulière aux moments clés
◆ Championnats de France
◆ Stage de Juillet

➔
➔ Dispensent des conseils, motivent, communiquent sur le site de l’EDF Jeunes
➔
➔ Possibilité de « parrainage » par MF, MI, GMI (blitz en ligne)
➔
➔ MI/MF peuvent participer à des tournois sparring partners (non homologués?)
➔
➔ Joueurs titrés: peuvent parrainer un membre de l’EDF Jeunes



Le poste de Sélectionneur

➔ S’appuie sur le suivi et les datas du site WEB
➔
➔ Dirige le plan de performance
➔
➔ Est présent à tous les rassemblements (championnats internationaux, championnat de France des Jeunes, 

Stage de juillet, certaines détections)
➔
➔ Propose ou répond aux demandes d’entretiens des jeunes, de leurs parents, des structures « club »
➔
➔ Doit être indemnisé pour ses prestations ponctuelles en plus de son travail de suivi
➔
➔ Propose une sélection à l’issue du CDF Jeunes à la Direction Technique qui valide avant publication.



Le Staff Fédéral

➔ Le renouvellement d’un championnat international à l’autre, ou au cours des saisons est handicapant pour 
la performance

➔
➔ Le groupe d’entraîneurs fédéraux (H/F) doit être stable et identique sur deux saisons consécutives:

◆ Pour les compétitions internationales
◆ Pour la formation online

➔
➔ Appel à candidatures au début de l’année 2023, désignation par la DTN
➔
➔ S’engage à suivre la formation continue des entraîneurs (H/F)
➔
➔ S’engage à fournir du matériel d’exercices aux sélectionné·es, et à alimenter la base pédagogique de la FFE, 

qui en disposera comme elle le souhaitera.



La valeur d’un titre National Jeunes

➔ Les grands effectifs des tournois des championnats de France Jeunes ne permettent pas la désignation des 
plus forts représentant·es français·es

➔
➔ Les résultats des compétitions internationales (a fortiori en 2022) prouvent que les sélectionné·es « 

complémentaires de l’équipe de France Jeunes performent infiniment plus que les champion·nes de 
France Jeunes

➔
➔ Les plus fort·es jeunes français·es ne participent pas toujours au championnat de France des Jeunes 

(scolarité, niveau trop faible du tournoi)
➔
➔ Les meilleures jeunes françaises hésitent à jouer dans les catégories mixtes (plus fortes) par crainte de 

perdre la sélection en Équipe de France des Jeunes
➔
➔ Le titre national doit être tout de même une source de motivation, et qualifier pour une échéance 

internationale
➔
➔ Aucun texte ne contraint la DT à sélectionner les champion·nes automatiquement



➔ Les entraîneur·es qui participeront au Plan de Performance Jeunes sont :

Staff Fédéral : les encadrants

● Silvia Alexieva
● Matthieu Bissières
● Romuald De Labaca
● Axel Delorme
● Adrien Demuth

● Yovann Gatineau
● Yannick Gozzoli
● Quentin Loiseau
● Ilyass Msellek
● Olivier Renet

➔ Christine Flear sera cheffe de délégation lors des déplacements à l’international



Appli web du Plan de Performance

➔ Interface d’échanges entre les Joueur·euses, entraîneur·es et le Staff fédéral
➔ Suivi des informations publiques via un site à part



Joueur·euse : les groupes

➔ Suivi des séances et accès facile aux visio de groupes (cours, masterclass…)
➔ Suivi des exercices du groupe



➔ Sous forme de planches d’exercices, en lien avec les 

cours (précédents et/ou suivant)

➔ Sous forme de diagramme ou de fichier chessbase

➔ Classés par thèmes et champs de compétences 

échiquéennes

Joueur·euse : les exercices



➔ Catégorisent les exercices et suivent l’

évolution d’un joueur

➔ Initient un échange entre le joueur, 

l’entraîneur de club et le staff fédéral

➔ Guident le travail à court, moyen et long 

terme

Joueur·euse : compétences



Calcul

Joueur·euse : compétences

Culture générale



Dynamisme

Joueur·euse : compétences

Finales



Ouvertures

Joueur·euse : compétences

Personnel



Positionnel

Joueur·euse : compétences

Structures



Parents : suivi de l’Agenda

➔ Communication simplifiée des agendas de l’équipe de France
➔ Échanges simplifiés avec le staff fédéral



Entraîneur·es régulier·ères & Clubs

➔ Les entraîneur·es au quotidien :
◆ Ont  accès aux champs de compétences de leurs élèves

◆ Peuvent être aidé·es afin de planifier le travail sur le long terme

◆ Ont la possibilité de s’informer sur ce qui se passe au sein du plan de performance

➔ Les Clubs :
◆ Possèdent un moyen supplémentaire d’aider au développement de leurs joueur·es



Les référent·es :

➔ Renseignent les jeunes à suivre dans la 

section “détection”

➔ Ont libre accès à la base d’exercices et 

les transmettent aux espoirs régionaux

Référent·e régional



Merci de votre attention

Et bonne fin de championnat de France !


